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CLUB DE RECHERCHES SPELEOLOGIQUES DE LIEGE

Fiche Technique n° 2

Passage du nœud à la descente.

Méthode (adaptée) préconisée par l'école.

S'arrêter à quelques centimètres du nœud.

Installer la poignée frein au dessus du descendeur et placer le mousqueton de la petite longe
sur la corde au dessus de la poignée.

Tendre la petite longe en poussant au maximum la poignée vers le haut.

En se dressant sur la pédale de la poignée, dégager le descendeur et laisser reposer le poids du
corps sur la petite longe.

Placer ensuite le descendeur sous le nœud (le plus près possible) et le bloquer.

En se dressant à nouveau sur la pédale de la poignée, dégager la petite longe et se laisser peser
sur le descendeur bloqué ( clé, descendeur autobloquant).

Enlever la poignée frein et continuer la descente.

Remarque:  La difficulté de ce système consiste à pouvoir bloquer le descendeur à quelques
centimètres du nœud sans aller en butée, sans compter l'éternel problème de la longueur des
longes !


